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LA VOGLIA DI FARE

FATTI-NON-PAROLE.CH

FATTI, NON PAROLE N. 236

A VOLTE FA SUDARE.

Ogni anno sponsorizziamo circa 50 eventi sportivi 
dedicati ai giovani o a chi si sente tale, promuovendo 
così l‘attività fi sica e la salute nella nostra società.
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Cari amici e sostenitori del club pattinaggio Ascona,

il lento quanto sofferto e alla fine atteso ritorno alla 
normalità, mi riferisco alla pandemia, è stato un grande 
sollievo ma anche (o soprattutto) una situazione capa-
ce di far riflettere come probabilmente mai in passato 
ognuno di noi. Non sono stati importanti gli argomenti 
sui quali ci si è soffermati maggiormente a pensare ma 
la conclusione a cui si è arrivati, chi più chi meno que-
sti anni hanno insegnato ad apprezzare le sfaccettature 
delle nostre esistenze e scorgere il futuro con una luce un po’ diversa dove l’aspetto         
sociale e i rapporti fra le persone sono stati certamente al centro della scena.
A gennaio 2023 saranno passati 5 anni dall’insediamento del sottoscritto quale presi-
dente del club e dei membri di comitato e collaboratori più stretti, un periodo sufficien-
temente lungo per stilare un bilancio e altrettanto lungo per capire come agire in futuro 
per migliorarsi ulteriormente.
Lo spirito, così come il progetto, che all’epoca mi avevano fatto imboccare questa stra-
da erano solidi e scolpiti chiari nella mia testa. Con lavoro e passione, e all’ interno di 
un team eccellente, si è cercato di tracciare un percorso che potesse dare soddisfazione 
e creare qualcosa di speciale e valido in un mondo assai difficile come quello del pat-
tinaggio artistico e dei suoi interpreti alle nostre latitudini. Possiamo essere fieri del 
lavoro portato avanti, abbiamo attraversato diverse tempeste a partire dalla pandemia 
ma non abbiamo mollato, anzi questi aspetti ci hanno spronato ancora maggiormente 
a raggiungere gli obbiettivi. Come ogni progetto sono stati commessi degli errori ma 
dagli errori si impara con umiltà e devono servire a correggere il tiro con lo scopo di 
migliorare e alzare ulteriormente il livello, importante è credere in ciò che si fa.
Il domani è oggi, a partire dal tetto sulla nostra casa ma non solo, è necessario far teso-
ro degli insegnamenti del passato per costruire bene il futuro allo scopo di dar seguito 
alle premesse iniziali e garantire il meglio.
Anche la stagione 2021-22 è stata positiva sia dall’aspetto sportivo con il sempre gran-
de afflusso di pulcini e amatori che dal punto di vista organizzativo e finanziario. La 
scorsa stagione è stata l’ultima con il formato classico dei corsi per le sezioni amatori 
e artistica e dalla stagione appena iniziata è stato introdotto un sistema che permette 
a tutti i pattinatori di queste sezioni di praticare lo sport con l’intensità desiderata 
attraverso la creazione delle sotto-sezioni FUN e AGONISMO.
Come menzionato lo scorso anno continua la campagna di arruolamento e istruzione 
del corpo insegnanti per quel che riguarda l’area dei monitori, durante l’estate si sono 
formate altre 4 monitrici G+S incluse 2 con il nuovo formato GS 1418 ovvero monitrici 
tra i 14 e i 18 anni che è una novità introdotta dal sistema nazionale di Gioventû e 
Sport. Oggi il club può annoverare un numero di monitori congruo al lavoro che ci 
aspetta.
I ringraziamenti per questa stagione sono molto speciali perché tengo a sottolineare 
e ringraziare tutti coloro che hanno capito l’importanza del progetto della copertura e 
hanno aderito alla nostra raccolta fondi che, assieme alle altre 2 società presenti sulla 
pista Siberia, ci hanno permesso di raccogliere una somma significativa e al raggiungi-
mento della soglia preventivata.
Inoltre un grazie caloroso al comune di Ascona, ai comuni della regione e agli sponsor 
che ci permettono di sopravvivere e realizzare il libretto. Senza dimenticare staff tecni-
co, comitato e collaboratori per il sostegno dimostrato oltre ai pattinatori e ai genitori 
per la fiducia. 
Auguro a tutti un felice Natale, salute e che i propri desideri possano avverarsi

  Fabio Ferraro, Presidente
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  Farmacia  MURACCIO     
  Via Muraccio 6 
  6612 Ascona 
   Tel.    091 780 55 65 
    
 

   Farmacia SOLDATI 
  Via Vallemaggia 61 
   6600 Locarno 
   Tel.    091 752 15 55 
 
   Farmacia FIORE 
  Via Franzoni 5 
   6600 Locarno 
   Tel.   091 791 24 55 
 
 
   4servizio a domicilio         4 posteggi 
    

 

 
 
 

Fiduciaria | Treuhandgesellschaft 
Viale B. Papio 8, C.P. 601, 6612 Ascona, Svizzera 

 
Tel: +41 91 785 10 70 
Fax: +41 91 785 10 77 

e-mail: info@icofin.org 
sito web: www.icofin.org 
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o Care e cari pattinatrici e pattinatori, monitrici, 
caro Presidente e comitato del CPA,
care e cari amici della pista di ghiaccio Siberia,

Come di consueto, ho il piacere di portarvi il mio saluto e quello del Munici-
pio di Ascona.

Durante l’estate (infinita) che ci siamo finalmente(!) lasciati alle spalle, il 
Comune di Ascona ha continuato a lavorare congiuntamente ai tre club pro-
motori per la realizzazione del tetto della pista di ghiaccio.
Mai come ora è risultato evidente quanto quest’opera, di cui si discute da 
mezzo secolo, sia importante per poter mantenere l’offerta di superficie di 
ghiaccio presso la nostra pista.
I limiti climatici e strutturali hanno raggiunto un punto di non ritorno: il 
messaggio è più che chiaro.

Durante la pausa estiva abbiamo risanato la piastra ed effettuato altri lavori 
relativi all’impiantistica tecnica.

A settembre, le temperature erano ancora prettamente estive ed il trend 
siccitoso e caldo ci ha accompagnati fino a qualche giorno fa. Una pista di 
ghiaccio a cielo aperto è fortemente condizionata dalle previsioni meteo, 
che, però, hanno i loro limiti e non possono certo prevedere l’ottobre più 
caldo della storia in Europa!

Siamo comunque riusciti ad iniziare la stagione, non con qualche grattacapo 
da parte della sottoscritta e della Brima SA, che si trovano di fronte a delle 
sfide epocali: crisi energetica, crisi climatica, sensibile aumento dei costi 
dell’energia, ecc. Insomma, un periodo bello intenso, che va affrontato passo 
dopo passo, ponderando i pro ed i contro.

Si sa’, gli amanti degli sport invernali non vedevano l’ora di poter calzare di 
nuovo i pattini per poter scivolare tranquilli sul ghiaccio. Per non parlare dei 
discatori, dei giocatori di curling e del loro affezionato pubblico.

Vi auguro di approfittare al massimo di ogni momento che saprete regalarvi 
presso la pista Siberia: anche quando avrà la sua copertura, avrà sempre 
quello charme speciale che si porta appresso fin dalla sua realizzazione.

Buona stagione 2022-2023 a tutte ed a tutti!

 Margherita D’Andrea
 CD Sport e Tempo libero
 Presidente Brima SA
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Nel periodo di apertura della pista Siberia, il CPA propone settimanalmente 
una lezione di ginnastica Off Ice la domenica dalle 13:00 alle 14:00. I corsi 
sono aperti ai partecipanti della Sezione Amatori (dalla Stellina 2 in poi) e 
della Sezione Artistica.
L’allenamento regolare e serio sul ghiaccio è fondamentale per migliorare la 
tecnica e per imparare ad eseguire i vari elementi. Però, l’allenamento all’a-
sciutto (Off Ice) è altrettanto importante per approfondire: coordinazione, rit-
mo, equilibrio, elasticità, espressione, resistenza, portamento e forza. Questi 
aspetti sono appresi e allenati durante le lezioni Off Ice, attraverso esercizi 
specifici e attività ludiche. In particolare, elementi più tecnici, quali ad esem-
pio l’approccio ai salti e alle piroette, sono spiegati ed eseguiti all’asciutto, 
consentendo alla maestra di osservare e correggere con cura i movimenti, la 
coordinazione, il controllo e la posizione delle varie parti del corpo. Inoltre, 
fuori dal ghiaccio, gli esercizi per l’equilibrio e per l’elasticità sono più sem-
plici da eseguire.
I corsi Off Ice non sono compresi nella quota sociale ma possono essere pre-
notati con la formula “pacchetti” per  l’intera stagione.
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CONTATTI

Presidente, Fabio Ferraro 
Via Saleggi 1, 6612 Ascona 
Tel. 079 681 07 47 
info@cpascona.ch 

Contabile, Giulia Marchiana  
Roncasc 4 - 6653 Verscio 
Tel. 078 605 05 07
contabilita@cpascona.ch 

Membro, Lara Dazio
6695 Peccia
Tel. 079 719 17 37
daziolara@bluemail.ch

Sito web: www.cpascona.ch /         Club Pattinaggio Ascona

Link utili:
Federazione Ticinese di Pattinaggio (FTP): www.ftp-skating.ch
Swiss Ice Skating: www.swissiceskating.ch
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Altri indirizzi importanti:
Coach G+S, Marica Iannuzzi
Tel. 078 618 45 40

club_pattinaggioascona

LO CARNO

Gioielli per passione
dal 1970

Vice-Presidente / Resp. gare-test,  
Giorgia Tossi Ballestra
Tel. 079 234 30 64
gare-test@cpascona.ch

Segretaria, Daniela Pollini
6572 Quartino
Tel. 079 372 51 41
segreteria@cpascona.ch 
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Locarno      Rivera      Novazzano                         assimedia.ch

la vostra sicurezza
prende la giusta piega

Come società ci occupiamo per voi 
di intermediazione e consulenza assicurativa.  
Basandoci sui contesti più aggiornati, 

in modo oculato e previdente.

La nostra costante evoluzione 
ci permette di operare con spirito dinamico 
e innovativo, proponendovi sempre, 
con apertura mentale e rispetto dell’etica, 
le soluzioni più appropriate e vantaggiose.

di Locarno, Rivera e Novazzano
possiamo offrirvi una reale 
vicinanza e un supporto diretto. 
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Anche quest’estate, lo Skate 
College del Gambarogno ha 
organizzato una settimana 
di stage estivo di pattinaggio 
a Leukerbad al quale hanno 
partecipato anche parecchie 
atlete del CPA. Lo stage si è 
svolto dal 23.7 al 29.7.2022 
nella bellissima cittadina del 
Vallese ed ha permesso agli 
atleti di allenarsi quotidia-
namente sia sul ghiaccio sia 
a secco accompagnate dalle 
maestre Maria e Olga. In que-
sto periodo difficile post lock-
down, gli atleti hanno potuto 
condividere dei bellissimi e 
spensierati momenti.
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a Le maestre del Club Pattinaggio Ascona sono Elettra Maria Olivotto, Melania 

Albea e Anna Kudryavtseva, coadiuvate dalle monitrici G+S e dalle aiuto-mo-
nitrici, formate dal club. Siamo felici che quest’anno possiamo annoverarci 
anche dell’aiuto delle maestre Ilaria Stroppa ed Erika Malinverno.

Il comitato si occupa della pianificazione e della prenotazione delle lezioni 
collettive e individuali.

MAESTRE

Melania Albea
Tel. +41 78 807 46 62 
melania.albea@gmail.com

Anna Kudryavtseva
Tel. +39 389 539 75 19
kudry.niuta@gmail.com

Amanda 
Scolari

Jasmine 
Donati

Vanessa
Tamburlin

 Alexia
 Marchiana

Elisa
Manetti

Giulia
Marchiana, 
Sport e andicap

AIUTO-MONITRICI
Ilaria Gada Barenco, Aline Pesenti, Rebecca Marconi, Giada Gambonini, 
Eloise Caccia, Arianna Zimmermann, Alissa Pintus, Marika Tranchino, 
Madeline Santin, Morgana Crotta, Naïs Margaroli e Martino Ballestra.

Elodie
Terzi

Joyce
Monaco

 Marica
 Iannuzzi

 Saskia
 Passardi

Elettra Maria Olivotto
Tel. +39 3829 982 10 88
elettra.olivotto@gmail.com

MONITRICI G+S

Aline
Pollini

Marie
Bergmann

MONITRICI G+S (14-18)
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Il Club Pattinaggio Ascona organizza il Corso Pulcini, per bambini a partire 
dai 3 anni che non hanno mai pattinato e il Corso Amatori da stellina 1 a 
stellina 4 per bambini e ragazzi dai 6 anni in poi con nozioni di pattinaggio. 

Corso Pulcini sabato e mercoledì
Un primo approccio con il ghiaccio in cui si gioca e si imparano i primi passi 
e dei semplici esercizi sui pattini. Il corso, che si svolge il sabato mattina e il 
mercoledì pomeriggio, è gestito dalle maestre con l’aiuto delle monitrici G+S 
e dalle aiuto-monitrici. Per la Sezione Pulcini, il motto è “muovere i primi 
passi” e “divertirsi sul ghiaccio”.
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Pulcini

Pulcini

Pulcini
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Corso Amatori
Il Corso Amatori da stellina 1 a stellina 4 è per i bambini a partire dai 6 anni. 
Nella Sezione Amatori i pattinatori sono suddivisi in 4 categorie (Stellina 1, 
Stellina 2, Stellina 3 e Stellina 4) a seconda delle loro capacità e dei test supe-
rati. Obiettivo primario dei corsi è imparare a pattinare, raggiungendo man 
mano livelli di padronanza sempre più elevati. I corsi di base compresi nella 
quota d’iscrizione si tengono il mercoledì pomeriggio e il sabato mattina.
Da quest’anno il club offre anche la possibilità di partecipare (con un costo 
supplementare) ai pacchetti degli “Amatori Agonismo” che si tengono il sa-
bato pomeriggio, la domenica mattina, il lunedì e il giovedì sera. Questo per 
permettere agli amatori che desiderano applicarsi maggiormente in questa 
disciplina di allenarsi di più e di conseguenza fare progressi più rapidamente.
Durante la stagione, il Club organizza delle sessioni di “Test Stelline SIS”, 
omologati dalla Swiss Ice Skating (Federazione Svizzera di Pattinaggio). La 
FTP dà la possibilità, solitamente a chi ha superato almeno il “Test Stellina 
1 o 2 SIS”, di partecipare alle gare organizzate a livello ticinese e svizzero 
(dalla stagione 2020-2021 è necessaria una mini licenza anche per gli amatori 
che desiderano gareggiare). La “Gara delle Stelle” è la competizione regina 
organizzata in Ticino, che si terrà i primi di marzo 2023, aperta a tutti i pattina-
tori dei quattro club ticinesi: Ascona, Bellinzona, Chiasso e Lugano. Durante 
i corsi vengono allenati i vari elementi in preparazione ai “Test Stelline SIS”. 
Per la Sezione Amatori il motto è “pattinare in compagnia, divertendosi e im-
parando”.

Amatori
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Pulcini
(dai 3 anni in poi)

Sabato
10.00-10.50 Corso A
11.20-12.10 Corso B

Mercoledì 
13.45-14.30

Sabato
12.10-13.00

Mercoledì 
12.45 - 13.45

Domenica
13.00-14.00

Sabato
13.00-14.00

Amatori 
(preparazione Stellina 1- 4 SIS)

Sezione Orari Corsi Costo (per stagione) Iscrizione

CHF 150.– (100.–*)
Per un allenamento

CHF 250.– (200.–*)
Per due allenamenti

CHF 250.– (200.–*)

Formulario
(da richiedere in 
pista o scaricabile 
sul sito)

Formulario
(da richiedere in 
pista o scaricabile 
sul sito)

Formulario
(da richiedere in 
pista o scaricabile 
sul sito)

Adulti
(preparazione a tutte le Stelline SIS)

CHF 200.–

CHF +75.–

Orari Base Amatori, Adulti e Pulcini 

* Riduzione di CHF 50.- sulla tassa d’iscrizione del 2° figlio. La quota annuale 
comprende anche la tassa d’entrata per tutta la stagione al pattinaggio pubblico. 
Durante le vacanze scolastiche invernali (vacanze Ognissanti, Natale e carnevale) 
il Club offre dei corsi supplementari per gli Amatori e i Pulcini. Per gli orari con-
sultare il sito www.cpascona.ch.

Corso Adulti
Da qualche anno, con entusiasmo, il Club Pattinaggio Ascona offre la possi-
bilità anche agli adulti di cimentarsi nella disciplina del pattinaggio artisti-
co. Dalle basi, proseguendo alle prime evoluzioni sul ghiaccio, anche i “più 
grandi” hanno la possibilità di seguire le direttive dei “Test Stelline SIS”, 
per puro divertimento o nell’eventualità di volerli affrontare. Esistono delle 
competizioni dedicate unicamente agli adulti, alle quali alcuni membri del 
nostro Club hanno già partecipato. Le monitrici G+S Vanessa Tamburlin ed 
Alexia Marchiana sono responsabili di questa sezione.

Adulti
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Dai menu di ispirazione stagionale alle esperienze culinarie.
Vogliamo soddisfare ogni desiderio.

Restaurant / Sushi & Natural
Lounge / Terrazza / Events

www.blu-locarno.ch
+41 (0)91 759 00 90

Via Respini 9
CH-6600 Locarno

M
om

en
ti

 i
n

si
em

e



14

Generali Assicurazioni Bellinzona
Kazik Nicolò, Responsabile d’agenzia
Via Lugano 22, 6500 Bellinzona
T +41 78 620 44 34
M +41 58 471 60 66
kazik.nicolo@generali.com

Generali, il vostro  
Lifetime Partner

PUNTO VENDITA LOCARNO

Via Orelli 27
091 751 28 01
www.ruco.ch
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Cognome Nome Test Libero* Test Stile*

Ballestra Martino Stellina 4 
Bergmann Marie Stellina 4
Caccia  Eloise Bronzo Interbronzo
Donati Eleonora Interbronzo Interbronzo
Frequente  Malika Stellina 4
Gambini  Aurora Interbronzo
Ghilardi Anaïs Stellina 4
Giovannacci Samanta Stellina 4 Interbronzo
Greppi Rebecca Stellina 4
Kappler Linde Interbronzo
Marchiana  Giulia Stellina 4 Stellina 4
Marconi  Rebecca Interbronzo Interbronzo
Margaroli Nais  Stellina 4
Mignami  Silvia Interbronzo
Monaco  Joyce Bronzo Interargento
Mosetti Luisa Stellina 4
Pellicari Victoria Interbronzo
Pérez  Noelia Stellina 4
Pesenti Aline Bronzo Interbronzo
Pollini Aline Bronzo Bronzo
Poncini Maya Interbronzo
Saglini Elisa Interbronzo Interbronzo
Schlegel  Alessandra Stellina 4
Tamburlin Vanessa Argento Interargento
Terzi Elodie Interbronzo Interargento
Theurillat Amélie Stellina 4
Trendafilova Noemi Stellina 4
Wenger Linda Bronzo Interbronzo
Zavettieri Marta Bronzo

*Stato novembre 2022
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Barbara Bazzana
Via ai Saleggi 11 - CP 1142

6601 Locarno

Tel. 091 751 33 47
info@chedasa.ch
ww.chedasa.ch
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Aurora Gambini

Aline Pesenti

Alessandra Schlegel

Elisa Saglini
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Malika Frequente

Martino Ballestra

Linda Wenger

Amélie Theurillat
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Linda Wenger

Sabato 9 e domenica 10 aprile 2022 il Club Pattinaggio Biasca, in collabora-
zione con i Club di Pattinaggio di Bellinzona ed Ascona, ha avuto un ospite 
d’eccezione: il campione del mondo di pattinaggio artistico maschile 2005 e 
2006 e argento olimpico 2006 Stéphane Lambiel.
I giovani pattinatori dei tre club hanno avuto la grande opportunità di par-
tecipare ad un allenamento di gruppo sia sul ghiaccio sia a secco (prepara-
zione fisica) con il grande pattinatore che ora è allenatore e coreografo di 
alcuni grandi pattinatori di fama mondiale. Stéphane dirige pure una scuola 
di pattinaggio a Champéry in Vallese.
E’ stata un’esperienza indimenticabile per tutti, atleti e accompagnatori e 
speriamo di poterla ripetere in un prossimo futuro!
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Maya Poncini
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Eloise Caccia

ELIO BONETTI
6604 LOCARNO
VIA DON BAZZI 1

TEL. 091 751 45 64
TEL. 079 287 26 39
tipobonetti@bluewin.ch

TIPO-OFFSET
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Marie Bergmann

Marta Zavettieri
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Farmacia 
   Elvetica
  APOTHEKE-PHARMACIE

Articoli sanitari
Noleggio carrozzelle, girelli, 
tiralatte, inalatori
Servizio a domicilio

MONIQUE FRANSIOLI-IGNAZIO
FARMACISTA DIPL. FED. FPH

Locarno-Muralto
Piazza Stazione 4
Tel. 091 743 22 47
Fax 091 743 07 09
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LA NUOVA AGENZIA RAIFFEISEN DI ASCONA in VIA BUONAMANO 5
Da giugno 2022 i nostri consulenti hanno il piacere di accogliere la 
clientela negli ampi spazi moderni e dai colori chiari ed invitanti.
Completeranno l’offerta una zona 24h e 7/7 con bancomat, conta-
monete e cassette di sicurezza.

DIE NEUE AGENTUR RAIFFEISEN IN ASCONA in VIA BUONAMANO 5
Ab Juni 2022 werden die Kunden in modernen, hellen Räumlichkeit-
en von unseren Beratern willkommen geheissen und in der 24-Stun-
denzone sind jederzeit, 7 Tage die Woche, der Bankomat,  
der Münzzähler und die Schliessfächer zugänglich.

Orari di apertura / Öffnungszeiten:

Lunedì / Montag  09:00 – 16:30  
Martedì / Dienstag  09:00 – 12:00 14:00 – 16:30
Mercoledì / Mittwoch  09:00 – 12:00 14:00 – 16:30
Giovedì / Donnerstag  09:00 – 16:30  
Venerdì / Freitag  09:00 – 12:00 14:00 – 16:30

Banca Raiffeisen Losone Pedemonte Vallemaggia
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3 Settembre 2022
12 Corso Monitori, Bellinzona

Ottobre 2022

08 Apertura Pista Siberia

21 – 23 Ticino Cup, Bellinzona (libero da Stellina 4, SIS e Breitensport)

 Campionati Ticinesi SIS

Novembre 2022

06 Test, Ascona Stelline 1-4 

12 – 13 Petronilla Cup, Biasca (Libero da Stellina 1, Stile da “senza test”)

26 – 27 Lugano Cup, Lugano (Libero da Stellina 4, SIS e Breitensport)

Dicembre 2022

10 San Nicolao in Siberia

17 Klotener Adv. Cup, Kloten (da Stellina 1, SIS e Breitensport)

Vac. Natale Locarno On Ice

Gennaio 2023

22 Rigi Trophy, Küssnacht am Rigi 

Febbraio 2023

04 – 05 Tenini Graf Cup, Wetzikon (Libero da Stellina 2, Stile da “senza test”)

17 – 19 Campionati Ticinesi, Biasca  

 (Libero da Interbronzo e Stile da “senza test”)

25 – 26 Test Superiori di stile (argento – oro) e libero (interargento – oro), Biasca

Marzo 2023

04 – 05 Gara delle Stelle, Chiasso (da Stellina 1 a Stellina 4)

04 – 05 Pizokel Cup, Coira

11 – 12 Test, Bellinzona Stelline 1-4 e Inferiori di Libero  

 (Interbronzo e Bronzo) e Stile (Interbronzo, Bronzo e Interargento)

25 – 26 Raiffeisen Arena Cup, Biasca (Libero da Stellina 4)

Aprile 2023

01 - 02 Trofeo del Lago, Lugano (Libero da Stellina 1 a Stellina 4,  

 Stile da “senza test”)

01 - 02 Säntis Cup, Herisau

30 Test superiori di Stile (argento – oro), Bäretswil
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Ci Siamo!

Al momento di andare in stampa con questa edizione del nostro giornalino il 
credito di costruzione per la realizzazione della copertura è stato deliberato 
dal Municipio di Ascona e la palla è ora nelle mani del Consiglio Comunale 
Asconese che nella seconda metà di dicembre sarà chiamato ad approvarlo.
Siamo quindi giunti vicino alla meta, il lavoro di squadra tra società (Hockey e 
Curling oltre alla nostra) in qualità di promotori, gli sponsor che hanno credu-
to fortemente come noi, il Comune di Ascona e i Comuni della regione sta fi-
nalmente dando luce ad un’opera attesa da quasi mezzo secolo.  Come in una 
gara ciclistica la volata è stata tirata perfettamente … non resta che tagliare il 
traguardo con le braccia alzate!
Poi sarà tempo di programmare lo sviluppo futuro del club, e non solo il no-
stro, con delle basi solidissime e lasciare alle generazioni future una struttura 
degna di questo nome al servizio della comunità tutta del Locarnese … 
 

GRAZIE A TUTTI!
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La Società Pattinaggio Lavizzara (SPL), fondata il 20 marzo 1965, ha sede a 
Prato Sornico, nel nuovo Centro Sportivo Lavizzara.
L’attività invernale presso la pista è costituita da manifestazioni legate prin-
cipalmente al mondo dello sport: hockey, pattinaggio artistico e pattinaggio 
libero. Grazie alla copertura della pista si possono svolgere regolarmente tut-
te le manifestazioni. Durante la stagione estiva, la Società offre la possibilità 
di usufruire della struttura a gruppi sportivi, scolaresche e turisti amanti delle 
passeggiate e del territorio alpino. 

Il pattinaggio artistico coinvolge una trentina di bambine e ragazze della Val-
le. Lo scopo principale è soprattutto il divertimento e l’apprendimento delle 
basi del pattinaggio artistico. Oltre alle monitrici Anna Donati, Janette Con-
forto-Galli, e alle loro collaboratrici, la SPL può contare sull’aiuto davvero ap-
prezzato del Club Pattinaggio Ascona e della maestra Melania Albea.

Questa stagione, le lezioni si tengono nel periodo compreso tra settembre 
2022 e febbraio 2023, tutti i venerdì dalle 18.45 alle 20.00. Il costo annuale è 
di CHF 200.– (nell’importo è compresa anche la tassa d’entrata per tutta la 
stagione al pattinaggio pubblico, del valore di CHF 40.–).
Gli allenamenti del venerdì prevedono la possibilità di beneficiare del trasfe-
rimento di andata a Prato Sornico col pulmino. Quest’ultimo si ferma in tutti i 
Comuni, da Avegno a Prato Sornico.
Un buon paio di pattini, un abbigliamento adeguato e dei guanti… è tutto 
quello serve.

Non dimenticate! Questa stagione, vi aspettiamo al nostro spettacolo in 
dicembre 2022 a Prato Sornico.

Desideri altre informazioni o vuoi venire a provare?
Visita il nostro sito www.splavizzara.ch o contattaci all’indirizzo 
daziolara@bluemail.ch

 

Le bravissime pattinatrici della SPL, dicembre 2021.
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Test Stellina 1 SIS
Alvaro Delinda, Avramescu Daria, Balde Aisha, Biella Sophie Marie, Bergmann 
Maelia, Codevilla Adele, Fochetti Elena, Gabrielli Buffi Emilly, Gerber Cindy, 
Gilardi Carolina, Lashi Kristel, Martin Zappa Nora Bonita, Mira Keila, Mishakova 
Liza, Patritti Alessia, Perelli Cazzola Camilla, Quattrini Alessia, Rabozzi Anita, 
Raule Anna, Romano Dora, Sappia Caytlin, Sartori Anna, Sforza Noemi, Smolnik 
Ambra, Stutz Leon, Tarella Sophie, Testa Jennifer, Tranchino Erika, Valtulini 
Azzurra, Vianello Zoe

Test Stellina 2 SIS
Grifoni Inaya, Kirchmann Lori, Kohut Désirée, Losa Leana, Miezi Iliona,  
Santin Madeline, Stutz Léon, Tranchino Marika, Valtulini Azzurra

Test Stellina 3 SIS
Crotta Morgana, Dazio Rebecca, Gjorgjieva Elisa, Kohut Désirée, Lunardi Irina, 
Pintus Alissa, Vanni Viola

Test Stellina 4 SIS
Ballestra Martino, Franscella Enola, Marchiana Giulia, Margaroli Nais,  
Mosetti Luisa

Test Bronzo (SIS 5) Libero
Pesenti Aline (13.03.2022)
Pollini Aline (13.03.2022)

Interbronzo (SIS 6) Stile
Caccia Eloise (13.03.2022)
Giovannacci Samanta (13.03.2022)
Marconi Rebecca (13.03.2022)

Bronzo (SIS 5) Stile
Pollini Aline (13.03.2022)

Interargento (SIS 4) Stile
Monaco Joyce (25.09.2022)
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Mercatino dell’usato
Alla pista della Siberia si possono trovare in vendita pattini e capi 
d’abbigliamento di seconda mano. 
Orari: Sa 09.00 – 11.00 (sede) solo se ci sono i corsi amatori. 
Altri orari su appuntamento al numero di contatto tel. 079 888 82 38 
Signora Gisella Pesenti.

Skate Planet
Contatto:tel. 076 220 75 19, e-mail info.skateplanet@gmail.com

Passione Ghiaccio, Via Sonvico 5, 6948 Porza.
Contatto: tel. 091 930 83 82, e-mail info@passioneghiaccio.ch

Fiori e piante
per ogni pensiero,
decorazioni per
tutte le circostanze

Maruska Donati
6675 Cevio
091 754 30 22
078 713 36 84

Cheda Claudio
Perito in assicurazione 
con attestato professionale federale

079 729 26 78
Palazzo Comunale di Moghegno
6673 Maggia

Consulente per privati e aziende 
in tutti i rami dal 1976 con voi.

Da padre in figlio… 
            sempre un buon consiglio!

autotognetti
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Giubiasco   |   Riazzino   |   winteler.ch

Accattivante. Su ogni tipo di strada.
Linee pulite e proporzioni sportive caratterizzano il design del nuovo GLC. 
Il carattere sportivo del SUV convince tanto in città quanto nel fuoristrada.
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info.skateplanet@gmail.com
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Vanessa Tamburlin

Linde Kappler

Rebecca Greppi

Victoria Pellicari
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Sagl Via San Gottardo 68
6596 Gordola
Tel. +41 91 745 13 92
Mobile +41 79 354 19 42  
 +41 78 662 70 82
tv.morasci@bluewin.ch
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Aline Pollini

Elodie Terzi
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Emma Iacopino

Joyce Monaco
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 info@danzadellorsodoro.com  
+41 79 109 7467

Danza dell'orso d'oro by Carola Matioui
Via Stradonino 1, 6596 Riazzino  

Lezione di prova 
GRATUITA

 info@danzadellorsodoro.com  
+41 79 109 7467

Danza dell'orso d'oro by Carola Matioui
Via Stradonino 1, 6596 Riazzino  

Lezione di prova
GRATUITA

Scuola di danza
a Riazzino

Formazione G+S 

  @danza_dell_orso_d_oro

Corsi:
StretchLab

Balletto
Pole Kids

Pole Teens
#coordinazione

#postura
#flessibilità

#rafforzamento
#eleganza

#kids
#dance

#art
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Onoranze funebri
Arosio SA dal 1920

www.arosio.ch
info@arosio.ch
T 091 791 10 45
F 091 792 11 36

Arosio SA  
Onoranze Funebri  
Via Delta 23  
6612 Ascona
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Rebecca Marconi

Samanta Giovannacci

Patricia e Vitor vi aspettano giornalmente 
dalle 08.00 alle 24.00 da metà ottobre a metà marzo!

Nel periodo di chiusura della pista il ristorante rimarrà 
chiuso la domenica.
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Eleonora Donati

Anaïs Ghilardi
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CORSO DI PATTINAGGIO PER L’HOCKEY CLUB ASCONA

Quest’anno vi è anche una maggiore collaborazione con l’Hockey Club 
Ascona e pertanto è stato organizzato un corso per gli hockeisti di Ascona 
ogni venerdì dalle 12.20 alle 13.00.

COLLABORAZIONE CON L’HOCKEY CLUB VALLE VERZASCA

Dall’8 ottobre 2022 l’Hockey Club Valle Verzasca organizza nuovamente una 
lezione di pattinaggio presso la pista di Sonogno. Anche questa stagione 
si è voluto creare una sinergia, oltre che con la Val Lavizzara anche con la 
Val Verzasca in maniera da avvicinare i bambini di questa regione a questo 
bellissimo sport. Pertanto la monitrice G+S Amanda Scolari del CP Ascona, 
impartirà una lezione di pattinaggio artistico ogni sabato dalle 10.00 alle 
11.30 presso la pista di Sonogno. Per informazioni rivolgersi direttamente 
ad Amanda Scolari allo 079 608 59 57.

Maestre e Monitrici CPA 2022
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La Sezione Artistica comprende tutte le atlete e gli atleti che hanno superato 

il “Test Stellina 4 SIS”. Chi ha superato questo test entra ufficialmente nella 

Sezione Artistica e ha la possibilità di allenarsi negli orari specifici riservati 

a questa sezione e partecipare alle lezioni collettive di Artistica. Una volta 

raggiunto questo stadio l’attività sportiva si fa più impegnativa, ma anche 

più appassionante. Si avanza di livello e si partecipa a gare cantonali e nel 

resto della Svizzera. Il Club organizza lezioni collettive (pacchetti) a cadenza 

settimanale. Le lezioni private per la preparazione dei programmi da gara 

e l’approfondimento in vista dei test sono impartite dalle maestre. A tutto 

questo si aggiunge tanto allenamento individuale, serio e costante. A dipen-

denza degli obiettivi che il singolo si pone, l’impegno è quantificabile in 3-5 

allenamenti settimanali sul ghiaccio, ai quali vanno aggiunte le lezioni Off Ice 

per la preparazione atletica.

La stagione sulla pista della Siberia inizia in ottobre e finisce nella prima metà 

di marzo. Da marzo ad aprile e da luglio a settembre, il Club organizza per 

tutti i membri della Sezione Artistica lezioni ed allenamenti in collaborazione 

con i club di Biasca, Bellinzona e Prato Sornico, che dispongono di piste co-

perte. In aggiunta, durante i mesi estivi vi è la possibilità di partecipare a sta-

ges organizzati dalle maestre che propongono un allenamento intensivo sul 

ghiaccio e una preparazione atletica all’asciutto per un periodo di 5-10 giorni.

Da quest’anno chi fa parte della Sezione Artistica ha la possibilità di sce-

gliere fra le sezioni: Artistica Fun e Artistica Agonismo. Questa distinzione 

permette agli atleti di decidere se pattinare solamente per il piacere, senza 

dover partecipare a gare o conseguire test, oppure se fare parte del gruppo 

agonismo il quale ha un programma più intenso di allenamento con scadenze 

regolari di gare e test. Gli allenamenti sono distribuiti sull’arco della settima-

na ma in prevalenza durante il fine settimana.

Fare parte della Sezione Artistica agonismo significa prepararsi sia a gare 

sia a test. Questi ultimi sono indispensabili per avanzare di categoria e poter 
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di Manuel Pesenti  

6572  Quartino
Tel. e Fax 091 795 29 70
Natel        076 330 38 56
manupesenti@bluein.ch

capo giardiniere paesaggista

gareggiare. L’accesso alle competizioni è spesso legato al rapporto tra i test 

superati e l’età. Superato il “Test Stellina 4 SIS” il primo test da affrontare 

nella Sezione Artistica è il “Test Interbronzo SIS” (SIS 6) che è riconosciuto 

dalla Società Svizzera di Pattinaggio (SIS). Seguono i “Test Bronzo SIS” (SIS 

5), “Test Interargento SIS” (SIS 4), “Test Argento SIS” (SIS 3), “Test Interoro 

SIS” (SIS 2) e il “Test Oro SIS” (SIS 1). Passare da un test all’altro significa ac-

quisire un livello tecnico sempre più elevato ed eseguire salti, piroette e passi 

sempre più complessi e difficili. Per poter disputare i test e le gare dall’Inter-

bronzo in avanti occorrerà richiedere una licenza per ogni pattinatore alla 

Società Svizzera di Pattinaggio (SIS). Per maggiori informazioni in merito alla 

richiesta della licenza, contattare la Signora Giulia Marchiana: contabilita@

cpascona.ch.

Nel pattinaggio artistico in Svizzera dopo aver conseguito il “Test Stellina 4 

SIS” è possibile specializzarsi nella disciplina “Libero” che comprende salti 

e piroette e/o nella disciplina “Stile” che comprende solo passi e coreografie. 

In entrambe le discipline i percorsi per superare i test sono gli stessi: si inizia 

con il “Test Interbronzo SIS” fino ad eventualmente raggiungere il “Test Oro 

SIS”. Pertanto gli esercizi da preparare per le gare e i test sono due per le 

atlete che desiderano dedicarsi ad entrambe le discipline. 
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rs Assiconsulenze, Broker Assicurativo, Michel Maconi, Gordola

Assimedia SA, Insurance Broker, Locarno
Banca Raiffeisen Losone, Pedemonte, Vallemaggia, Maggia
Basilese Assicurazioni, Cheda Claudio, Maggia
Blumenstein – Urech SA, lattonieri e copertura tetti, Minusio
Camorali Gioielleria, Locarno
Carrozzeria Ghilardi, Cadenazzo
Carrozzeria Remorino - Garage Rally, Minusio
Castello del Sole, Ascona
Ciga Project, Balerna
Concetto Sicurezza
Coop, Naturaplan
David Macelleria, Minusio
Deco Coppolino SA, impianti sanitari e riscaldamenti, Minusio
Eredi Marchiana B. Sagl, impresa di pittura, Verscio
Farmacia Elvetica, Muralto
Farmacia Muraccio, Ascona
Fiduciaria Cheda, Locarno
Fiduciaria Icofin SA, Ascona
Fiduciaria Terme, Minusio
Fiorivalli, Cevio
Garage Winteler, Riazzino-Giubiasco
Generali Assicurazioni, Kazik Nicolò, Bellinzona
Lavanderia Verbano, Minusio-Losone
Morasci TV Sagl, Gordola
Officine Ghidoni, Riazzino
Onoranze Funebri Arosio, Ascona
Pesenti Giardiniere, Quartino
Pinotti Panetteria, Ascona
Remax, Anzelika Sottmann, Minusio
Ristorante Lido Mappo, Tenero
Ristorante & Lounge Blu, Locarno
Ristorante Siberia, Ascona
Ristorante Tre Terre, Ponte Brolla
Ruco Vernici e Colori, Locarno
Scuola di Danza dell’Orso d’Oro, Riazzino
Skate Planet
Terzi Elettricità, impianti elettrici e telefonici, Quartino
Tipografia Bonetti, Locarno-Solduno
Tognetti Auto, Gordola

Ringraziamo della collaborazione

Stampa giornalino, Stagione 2022/2023, Tipografia Bonetti, Locarno-Solduno
Foto Varie: ragazze, ragazzi, genitori, Martino Ballestra
Collaborazioni: Società Pattinaggio Lavizzara, Hockey Club Valle Verzasca, 
Hockey Club Ascona. Skate College Gambarogno e Locarno on Ice
Ringraziamenti speciali: Comune di Ascona per la disponibilità del ghiaccio
Comuni limitrofi per il sostegno finanziario
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Corsi gratuiti impartiti 

dalle nostre monitrici:

Lunedì 27 dicembre

Mercoledì 29 dicembre

Lunedì 3 gennaio

Mercoledì 5 gennaio

Venerdì 7 gennaio

dalle ore 9.00 alle ore 10.00

   Corsi gratuiti impartiti 

dalle nostre monitrici 

durante il periodo natalizio. 

5 mattinate 

ancora da definire.

www.cpascona.ch


